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Kompetencje spoteczne

Umiejetnosci spoleczne sa niezbedne dzieciom w poprawnych relacjach
z rowie$nikami 1 z dorostymi. Dotycza funkcjonowania dziecka zaréwno
w srodowisku domowym, przedszkolnym, ale takze w tym najblizszym, ktore je
otacza: sklep, poczta, wizyta u lekarza, plac zabaw, instytucje kulturowe.
Zdobycie prawidtowych kompetencji spolecznych wplywa na caly rozwo
dziecka, w tym takze na obszar emocjonalny oraz poznawczy. Osiagnigcie
dojrzaloSct spoteczne; to dlugofalowy proces, ktéra wymaga wsparcia
1 wspomagania zaréwno w srodowisku rodzinnym, jak 1 przedszkolnym.
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Kompetencije spoteczne dziect 3-,4-letnich

Dziecko w tym wieku:
Potrafi zgodnie bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi,
Rozumie, ze inne dzieci maja prawo do zabawy tymi samymi zabawkami,
Uczestniczy w zabawach i zajeciach organizowanych przez nauczyciela,
Reaguje na polecenia nauczyciela,
Informuje o napotkanych trudnosciach w czasie zabawi podczas wykonywanych czynnosci,
Wie, ze nie mozna niszczy¢ prac i zabawek kolegéw,
W sytuacjach nowych, wymagajacych zachowania szczegdlnej ostroznosci stucha polecen dorostego (nauczyciela, rodzica),
Wie, ze musi stosowac si¢ do obowiazujacych nakazow i zakazow,

Rozpoznajei probuje nazywac wlasne uczucia: rados¢, smutek, ztos¢.




Kompetencije spoteczne dziect 3-,4-letnich

Dziecko w tym wieku:
Rozumie znaczenie zwrotéw grzecznosciowychi wie, kiedy sie ich uzywa,

Uwaznie stucha dorostych,

Rozumie 1 wykonuje proste polecenia (np. ustawia si¢ w paty, tworzy wspolnie z innymi
dzie¢mi koto, przychodzi na wezwanie nauczyciela),

Zwraca si¢ uprzejmie do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy,
Odczytuje 1 reaguje na gesty kierowane do niego przez dorostych,

Korzysta z pomocy nauczyciela jako posrednika w sytuacjach trudnych, wymagajacych
rozstrzygnigcia 1 zglasza swoje potrzeby.




Umiejetnosct spoteczne w zakresie czynnosct

samoobslugowych

* Samodzielnie zdejmuje 1 podciaga ubrania, |
* Potrafi korzystac z papieru toaletowego,
* Pamigta o spuszczaniu wody,

* Wie, ze po skorzystaniu z toalety
nalezy umyc¢ rece,

* Odktada zabawki na ich stale miejsce,

* Uczestniczy we wspolnym z dzie¢mi
porzadkowaniu w sali,

Wyrzuca papierki 1 inne §mieci do kosza.
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Rozwo)] mowy 1 komunikacii

Dziecko 3-letnie:

Moéwi o sobie uzywajac formy ,,ja”,

Zna okolo 1000 stow,

Zadaje duzo pytan,

Buduje kilkuwyrazowe zdania,

W zabawach tematycznych odtwarza znane czynnosci,
Jego mowa jest zrozumiala dla otoczenia,

Wypowiada samogloski: [a, o, u, e, y,1] 1 spolgloski
[P, b, m, 1, 1, j’ k’ g’ h, f’ “7’ t’ d) n’ ﬁ’ é) 2) é) dé]’

Komunikuje swoje potrzeby,
Rozumie i wykonuje proste polecenia,
Uzywa nazw poznanych przedmiotéw, osob i zwierzat

Powtarza krotkie rymowanki.
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Dziecko 3-letnie:

Rozwo) poznawczy

Nazywa przedmioty znajdujace si¢ w jego otoczeniu, np. zabawki, czedci garderoby 1 wie do
czego stuza,

Rozpoznaje 1 nazywa proste przedmioty przedstawione na obrazkach,
Prébuje klasyfikowaé przedmioty wedlug cech jakosciowych: wielkosct, ksztattu, koloru,

Grupuje obiekty w sensowny sposdb w czasie zabawy lub porzadkowania sali, np. pitki

wktada do koszyka, klocki wktada do pudetka,

Zaczyna laczy¢ przyczyne ze skutkiem, np. jest mokro, poniewaz padal deszcz,

Zaczyna orientowac si¢, ktore zmiany sa odwracalne, a ktore nie, np. wie, ze mozna
wielokrotnie budowac¢ z klockéw budowle, a zniszczonej zabawki nie da si¢ naprawic,

Wie, jakie czynnosci trzeba wykona¢ w okreslonych sytuacjach, np. przed wyjsciem do ogrodu 2
trzeba si¢ ubraé, przed obiadem umy¢ rece. ®
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Rozwo0) sprawnosci tizyczne;

Dziecko 3-letnie:
*  Podejmuje spontaniczne zabawy ruchowe,
*  Porusza si¢ prawidlowo, zachowujac réwnowage w czasie chodzenia, biegania, podskakiwania,

*  Przyjmuje prawidlows pozycje w siadzie plaskim, w przysiadzie, ze skrzyzowanymi nogami, na krzesetku,

*  Korzysta z urzadzen i sprzetdw podczas zabaw na powietrzu,

*  Wchodzi po kilku stopniach na pochyle drabinki, np. na zjezdzalnie,

*  Porusza si¢ na czworakach, wspierajac si¢ na calych dloniach i palcach stép,
*  Podrzuca i chwyta przybory, np. woreczki, baloniki, pitki réznej wielkosci,
*  Prébuje rzucaé¢ do wyznaczonego celu,

*  Prébuje wskakiwaé obunéz, np. do obreczy,

*  Uczestniczy w zabawach ruchowych prowadzonych przez nauczyciela,

*  Reaguje na sygnal wzrokowy, stuchowy i gest,

®  Przestrzega okreslonych regul w zabawach ruchowych.
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Dbalos¢ o bezpieczenstwo wlasne oraz innych

Dziecko 3-letnie:

* Bawi si¢ zabawkami zgodnie z ich przeznaczeniem,
Nie wktada do ust zabawek 1 drobnych przedmiotow,
Nie oddala si¢ od nauczyciela z wyznaczonych pomieszczen 1 terenu zabawy,
Zna uklad pomieszczen przedszkolnych 1 ostroznie porusza si¢ po budynku,

Informuje nauczyciela o uszkodzeniu zabawki.




Okiem dziecka...

Mamo! Tato!

Sporo potrafig, ale wiele | jeszcze muszg sig nauczyc pomozcie mi, proszg, w przygotowaniu sig do pelnienia
waznych rél oraz zawieraniu prawdziwych przyjazni.

Wspomagajcie mnie w procesie samodzielnego rozwiazywania probleméw, szukania rozwiazan i planowaniu
kolejnych dziatan;

» Nie podawajcie gotowych rozwiazan; pytajcie, co moim zdaniem, powinienem zrobié w danej sytuacii;

> Jesli poprosze o nalesniki na obiad, to sprawdzmy razem, czy mamy wszystkie potrzebne sktadniki, utézmy
liste zakupow, wybierzmy si¢ do sklepu a potem razem przygotujmy obiad; bardzo che¢tnie pomogg;

> Zadawajcie mi zagadki; moga by¢ przeczytane z ksmgek lub wymyslone przez Was; w czasie spaceru mozemy
bawié sie w sTZECZ, ktorac masz na mysli”’; potem ja rowniez zadam Wam zagadke 1 zobacze, czy sobie
ysii ;p j g > CZy
poradzicie z rozwigzaniem; Grajcie ze mna w gry ,,co si¢ zmienito”,,,Czego brakuje”, ,,Cieplo-zimno”;




Okiem dziecka...

Mamo, Tato, nie zapominajcie o umiejetnosciach komunikacyjnych,
koniecznych do budowania relacji, rozwiazywania konfliktéw, dbania o swoje
potrzeby;

>Rozmawiaj cie ze mna codziennie, pytajcie 0 moje uczucla, zainteresowania,

o to, jak minal mi dzien w przedszkolu; zachecajcie do opowiadania;

> Shuchajcie uwaznie tego, co mam Wam do powiedzenia, korygujcie moje

bledy,

» Codziennie mi czytajcie.




Okiem dziecka...

Mamo, Tato, pomézcie mi dojrzale, adekwatnie do sytuacji reagowac na sukcesy i porazki oraz zrozumie¢ w pewnym zakresie znaczenie obowigzku
1 odpowiedzialnosci za siebie;

»  Grajcie ze mna w gty planszowe typu ,,Chinczyk”, wazne jest przestrzeganic zasad gry i Wasza reakcja na moje zachowanie w przypadku
porazki; pozostawcie mi czas na uspoko]eme sig, a nastcpme zaproponu]cle kolejna parti¢; pokazcie mi, w ]akl sposob Wy radzicie sobie
2 mepowodzemem przegrywajac, nazywajcie uczucia: ,,ztosci mnie, ze przegralem ale gratuluje Ci wygranej”, ,,...moze nastgpnym razem
pojdzie mi lepiej”, ,,szkoda, ze nie wygralem, ale i tak dobrze si¢ bawitem”

> Nauczcie mnie technik »samouspokajania”, np. poprzez powtarzanie w przypadku porazki mantry typu: ,,Najwazniejsze, ze si¢ starasz; nic nie
szkodzi, jesli Ci nie wychodzi, przeciez si¢ dopiero uczysz”.

> Powierzajcie mi obowiazki i odpowiedzialne zadania, oczywiscie, na miar¢ moich mozliwosci, np. podlewanie kwiatow, pakowanie plecaka
do przedszkola, zabieranie zeszytu np. do logopedii czy nakrywanie do stolu; kazde wykonane zadanie nagradzajcie pochwala;

> Jesli jestem znudzony, rozdrazmony lub zmeczony przerwijmy pracg; pochwalcie mnie za to, co juz udalo mi si¢ osiagnac; ustalmy, kiedy
zadanie ma by¢ wykonane i kontynuujmy prace zgodnie z ustaleniami.

»  Jesli bedziecie mie¢ jakie$ pytania, nasza Pani chetnie na niej odpowie. Opowie Wam tez o moich sukcesach i podpowie, w czym szczegdlnie
potrzebuje Waszego wsparcia.

Wasz przyszty RADOSNY PRZEDSZKOLAK
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